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Geschichte des Tischtennis Sports

Der Tischtennis Ursprung- Die Tischtennis Geschichte

Uber die Entstehung des Tischtennis gibt es verschiedene Ansichten,
und so richtig nachprifbar scheint der Ursprung nicht zu sein. Einige
sehen die Anfange am Ende des 19. Jahrhunderts enlratidere
behaupten fest, dass Tischtennis in England entstanden sei. 1874
wurde Tischtennis erstmals in England schriftlich erwéhnt. Vor dem

Tischtennis war Tennis angesagt, das hauptsachlich vom Adel gespleli

wurde. Wegen dem fur England bekannten regoleen Wetter,

wurde das Tennis dann in die RAume rein verlegt. Anfangs dienten
Gummibélle oder KoKugeln als Tischtennisball. Erst spater kam

der ZelluloidBall ins Spiel, den James Gibb angeblich 1891 auf einer
Reise in den USA bei einem Handler ertdehaben soll. Unstrittig

ist hingegen nicht, dass es nicht die Chinesen waren, die Tischtennis
erfunden haben. Genauso wenig wie die Schweizer Tischtennis nicht
erfunden haben.

1875 wurde Raum-TTeemmiisso zu 0 Tl

Bei der Verlegung des normalen Tenm die Innenrdume, wurde der
Begriff RaumTennis geboren. Esstische dienten als Tischtennistisch.
Und eine Schnur wurde als Netz gespannt. Behauptet wird auch, das
anfangs Bucher und Bratpfannen als Tischtefgislager gedient

haben sollen, vorstellb#st es jedenfalls. Mit Bratpfannen wird
schlief3lich noch heute bei den Pan Open gespielt. 1875 hat ein
englischer Ingenieur die ersten Tischtennis Regeln festgelegt und
veroffentlicht.
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Tischtennis Geschichte, Linien wie beim Tennis
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Tischtennis Geschichte Die ersten Tischtennis Belage

Die ersten Tischtennisbeldge bestanden aus Schweinehaut, Kork und
Schmirgelpapier. Ahnlich erfinderisch waren aeafige Firmen, die
neben dem 1891 patentierten Begriff Ping Pong weitere Name fir
Tischtennis erfanden. Whiff Waff und Flim Flam sind nur einige der
einfallsreichen Bezeichnungen, die allesamt dem Table Tennis
weichen mussten. 1902 wurde der erste Gummgoelit Noppen
erfunden, und der erste Verband
England gegriindet. Die spektakularste Neuerung der Ping Pong



Association war die neue Regel, dass der Tischtennisball beim
Aufschlag zunachst auf der eigenen Tischhélfte aufkemmusste.

Der Tischtennis Sport wird Hoch-Offiziell

Die International Table Tennis Federation wurde 1926 gegrindet, und

Tischtennis verbreitete sich sehr stark in Europa, speziell in-Grof3

Britanien, Deutschland und Ungarn. Als Tischtennis in Asien einzog,

wurden China, Korea und Japan sehr schnell zur Ubermacht im
Tischtennis, und l6sten die Ungarn in den 50er Jahren an der
Weltspitze ab. Wer nun den Topspin tatsachlich erfunden hat, ist auch Bis zum Zweiten Weltkrieg kamen die besten Tischtennisspieler und
spielerinnen aus Ungarn, Tschechoslowakei und Rumanien. Ab 1953

etwas strittig. Einige behaupten die Japaner, andere sagenees wa
Europaer. Unstrittig ist wieder: Es waren jedenfalls nicht die
Schweizer.

Die Grindung von TischtennisVerb&nden

Nach und nach wurden nationale und internationale Verbande
gegrindet:
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1907 wurde die erste deutsche Meisterschaft gespielt im
Kasino am Ndendorff-Platz in Berlin

1921 Grundung der Table Tennis Association in England
1925 wurde der Deutsche Tischtennis Bund (DTTB)
gegrindet

1925 Erste offizielle deutschen Meisterschaften im Herren
und Dameneinzel in Berlin

1926 Grindung des OsterreichisciéschtennisVerbandes
(OTTV)

1926 Internationale Tischtennisférderation (ITTF) in Berlin,
gegrindet von Deutschland, England, Schweden, Ungarn,
Indien, Danemark, Tschechoslowakei, Osterreich und Wales

1926 wurde die erste Europameisterschaft in Londotaggp
die allerdings durch die Beteiligung von einigen Indern zu
einer Weltmeisterschaft aufgewertet wurde.

1927 Grundung La fédération francaise de tennis de table in
Frankreich

1928 wurde die erste Meisterschaft von Frankreich
ausgetragen

1933 Der KielefTTK Grun-Weil3 wurde erster deutscher
Mannschaftsmeister der Herren

wurden die japanischen Spieler fihrend. Ferner bekleteten
Schlager mit dicken Schaumstoffmatten, was das Spiel erheblich
schneller machte. Anfang der 1980er Jahre konnten die Europé&er mit
Hilfe von neuen Techniken (Frischkleben) aufholen.
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1949 Nach dem Zweiten Weltkrieg wurde der DTTB in Bad
Homburg wiedegegriindet

1951 Am 11. Mérz wurde der DTTB wieder in die ITTF
aufgenommen

1958 erste offizielle Europameisterschaft

1966/67 deutsche Bundesliga fur Herren

1972/73 deutsche Bundesliga fir Damen

1988 wurde Tischtennis offiziell olympische Sportart.



Tischtennisi eine Lifetime Sportart

Betrachten wir zum Schluf einige Aspekte, aus denen hervorgeht, dafl gerade das
Tischeennisspiel unter den wichtigsten Sportarten genannt werden muf, wenn e
um daverhafte Stabilisierung sportlicher Interessen im Uberschneidungsbereich
Schule — Verein — Freizeitsport geht. Der Grund liegt vor allem darin, daf dem
Tischtennis entscheidende Nachteile fehlen, die den Brauchwert so mancher anderer
Sportart beentrichtigen,

Tischrennis ist nicht gebunden

— an bestimmte soziale Schichten; ¢s wird tberall gespielr;

—an die Zugehirigheit zu einem Verein; die Zahl der ,privaten® Tischennis-
Freunde dirfte die der organisierten betridhtlich bersteigen:

— an ¢in bestimmtes Lebensalter; Tischtennis ist eine Sportart, die kaum ein ,Gene-
rationsproblem* kennt und deshalb von jung und alt (auch gemischr!) gespielt
wird;

— an anfwendiges und kostspichges Gerit; Tisch, Netz, Schliger und Bille werden
iiberall zu erschwinglichen Preisen angeboten;

— an groflen Rawmbedirf; fir bescheidene Anspriiche geniigr bereits die Grund-
fliche einer Garage, ohne daB das Spiel an Areraktivivic verlieren miBiee;

— an die Schomwetter-Zeiten; als Lindoor-Sportart® kann es das ganze Jahr hin-
durdh gespielt werden. reilich ist es durdhans miglich, bei entsprechendem Wer-
ter auch drauflen zu spielen. Schulen sollren Allwertertische aufsrellen!

— an kompliziertes und daher nur mithsam erlernbares Regelwerk; die Tischtennis-
Regeln lernt man gewodhnlich  spiclend® in wenigen Minuten;

— an cine bestimmte Zabl von Spielpartnern; vielmehr gibe es neben Einzel- und
Doppelspiclen zahlreiche Varnanten, bei denen bis zu 10 Spieler gleichzeitig an
einem Tisch spielen kinnen.

Daf Tischtennis als Emzel- und als Mamnschaflssportart, dazu in gemischten Mann-
schaflen ( Jungen/Midchen, Minner/Fraven) gespielt werden kann, triigt sicher eben-
falls zu seiner Belichtheit bei,

Weitere Vorziige bicter das Tischtennisspiel durch die ausgewogene kirperhiche
Belastung, ein Faktor, der zu seinen wertvollsten Eigenarten gehdre; denn einerseits
werden hier die fiir die kisrperliche Fitness so wesentlichen physischen Grundeigen-
schaften Schnelligkeit, Schnellkraft und Ausdauer permanent gefordert, beansprudht
und entwickelt, zum anderen bilder das Spiel ein hohes Mafl an Fihigkeiten im
motorischen und psychischen Bereich aus, z. B. koordinative Eigenschaften wie Ball-
geschick, Ballgefiihl und Stellungsspiel, dancben aber audh die Filigkeit zur Kon-
zentration,

Lis erscheint unbestreitbar, daf dieses Spiel aufgrund seiner zahlreichen Vorziige
cine ideale Sportart fiir den Bereich von Schul-, Vereins- und Freizeitsport ist. Tisch-
tennis verdient ein Maximum an Forderung, weil es jung und alt gleichermafien
anzieht und fasziniert, gesund und beweglich erhilt und — niche zuletze — sehr vigl
Freude macht.



2661 Dizdia ‘yuen Bizdia] Belaanyandginuyss ey 3 yaataiiany abepiowazdoy Wy &

Ll

1/1

Spielfeld, Ball und Schlager

Die folgenden Darstellungen zeigen die normierten Bedingungen des Tisch-

tennis-Tisches, Balles und Schidgers for den Wettkampfsport und die Schl-

sportveranstaltung slugend trainfert fir Olympias.

Der Tisch

- Das Material des Tisches ist nicht
festgelegt, Jedoch muss aus 30cm

_Hahe ein regelgerechter Ball etwa
23em hoch aufspringen.

— Die Spielflache hat eine gleichima
Big matte dunkelblaue oder -grine
Farbe; entlang der Kanten befin-

den sich eine weibe 2 om breite Sei- Spielflachs Untergestel
ten- und Grundlinie
- Beim Doppelspiel ist jede Spielfeld-
halte durch eine weaila 3mm brei-
Seltenlinig

te Mittellinie geteilt. Die Mittellinie
gilt zur rechten Splelfeldhaifte der
jeweiligen Seite (wichtig beim Dop-
pelspiel-aufschlag).

Der Spielraum

— Die Grofe des Splelraums pre Tisch
betragt 7m 3 14m und mindestens
4 m Hohe,

- Der Spielraum (Spielbox) muss ven
ainer 75om hohen, dunkien Umran
dung umgeben sein.

Das Metz

- Es besteht aus Metz, Aufhangung,
Pfasten und wird durch eime Schnur
auf 15,25cm Hohe aufgehangt.
Die AuBenpfosten sind 15,25cm
von der Seitenlinie entfernt.

o i
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Mittellinke

Grundlinie

Der Ball

— Er hat ein Gewicht von 2,7 g und ei
nen Durchmessar von 40 mm.

— Er besteht aus Zelluloid oder ahnli-
chem Plastikmaterial in Mattweill,
Mattgelb oder Mattorange.

— Wettkampfballe sind mit drei 5ter-
nen gekennzeichnet (blaver oder
sehwvarzer Stempel) und ITTE {In-
ternationale Tischtennis-Faderati-
on} oder DTTE (Deutscher Tischten-
ris-Bund) zugelassen.

- Trainingshalle sind in der Regel wei-
cher, leichter und haben keinen
Stern sowie Zulassung.

Der Schlager

- Grife, Form und Gewicht sind be-
liebig. Das Schlagerblatt muss eben
und unbiegsam sein.

- Die Schiagerblattseite, welche zum

schlagen benutzt wird, muss mit ei-

nem regelgerechten Belagmaterial

belegt sein, so dass das Schlager-

blatt vollstandig bedeckt ist.

Die Oberflache der einen Schlager-

seite muss leuchtend rot, die der an-

deren schwarz sein,

Himweis:

Eine glatte Belagoberfliche (vNop-

pen innens) beginstigt die Mog-

lichkeiten, mehr verschiedene Ro-

tationen spielen zu konnen und so-

mit mehr variable Schlagtechniken

sinzusetzen.

- Bei Wettkdmpfen durfen nur ITTF-

zugelassene  Schlagermaterialien,

Tische, Metze und Balle verwendet

werden

Der Griff kann eine gerade, ge-

schweifte, konische oder anatomi-

sche Form haben.
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£ Gy
faprt " S

. OTTR

y. Grift
# |
Schisgerhalz +  Belag
= Schtdgerblatt
Belagoberilache
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gerader Griff  gaschweifter Grifl
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konischer Grift  anatomischer Giift
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Regeln (1)

n Definitionen

- Ein sBallwechsel« st die Zeit, wihrend der der

]

Ball im Spiel ist.

Wird das Ergebnis des Ballwechsels nicht gewer-
tet, so nennt man das =Let« (Wiederholung),
Wird das Ergebnis des Ballwechsels gewertet, so
bezeichnet man das als »Punkte.

Die »3chldgerhande halt den Schldger.,

Die wfreie Hand« halt nicht den Schldger.

Ein Spieler sschi3gte den Ball, wenn er ihn mit
dem gehaltenen Schldger oder der Schlager-
hand unterhalb des Handgelenks berihrt,

Ein Spieler »halt den Ball auf«, falls er oder jr-
gend etwas, das er an sich oder bei sich tragt, mit
dem Ball, der sein Spielfeld nicht berohrt und sei-
ne Grund- oder Saitenlinie noch nicht passiert
hat, in Berihrung kommt.

Etwas, das ein Spieler »an sich oder bei sich
tragts, schlieBt alles ein, was er zu Beginn des
Ballwechsels an sich oder bei sich trug.
whufschldgers ist der Spieler, der den Ball in ei-
nem Ballwechsel als Erster schlagen muss.

- »Ruckschldger« ist der Spleler, der den Ball in ei-

nem Ballwechsel als Zweiter schlagen muss

Der »Schiedsrichter« ist die Person, die dafiir ein-
gesetzt wurde, das Spiel zu leiten.

Als wither die Netzgarnitur oder um sie herume
gilt auch, wenn der Ball Uber bzw. unter den vor-
springenden Teil der Netzhalterung {d. h. auBer-
halb des Tisches) ader an ikr vorbei fliegt. Glei-
ches gilt, wenn er bei einem Rickschlag geschla-
gen wird, nachdem er dber das Netz zurickge-
sprungen ist (also in der gegnerischen Spizlhalfte).

— Der Ausdruck »Grundlinies schlieBt ihre gedach-

te Merlangerung in beide Richtungen ein,

n VorschriftsmaBiger Aufschlag

Zu Beginn des Aufschlags liegt der Ball auf dem
flachen, gedtfneten Handteller der freien Hand
Er muss ruhig gehalten werden und sich hinter
der Grundlinie des Aufschldgers sowie oberhalb
der Spiglfliche befinden,

Der Aufschldger wirft dann den Ball, chne ihm
dabei einen Effet zu geben, nahezu senkrecht so
heach, dass er nach Verlassen des Handtellers der
freien Hand mindestens 16cm aufsteigt,

Sobald der Ball die Hand verlassen hat ist er im
Spiel. Wenn dieser wieder aufgefangen wird
oder herunterfallt gilt das als Fehler,

Wenn der Ball den hachsten Punkt der Flugbahn
Gberschritten hat, muss der Aufschldger ihn sa
schlagen, dass er zundchst sein eigenes Spielfeld
berihrt und dann direkt dber das Netz oder um
die Metzgarnitur herum in das Spielfeld des
Rickschlagers springt oder es berdhrt. Im Dop-
pel muss der Ball zuerst die rechte Spielfeldhali-
te des Aufschidgers und dann die des Rickschla-
gers berlihren (diagonal).

Ball und Schlager missen sich vom letzten Mao-
ment vor dem Hochwerfen bis zum Schlagen
aberhalb der Ebene der Spielflache befinden.
Wenn der Ball geschlagen wird, muss er sich hin-
ter der Grundlinie des Aufschligers befinden,
darfl jedach dabei nie hinter den Rumpf des Auf-
schldgers gelangen,

Es liegt in der Verantwertlichkeit des Spielers, so
aufzuschlagen, dass der Schiedsrichter oder der
Hilfsschiedsrichter sehen kann, ob der Aufschlag
in allen Punkten der Aufschlagregel entspricht.
Falls der Schiedsrichter Zweifel an der Zulassig-
keit des Aufschlags hat, aber weder er noch der
Hilfsschiedsrichter sicher sind, dass er regelwi-
drigist, kann er beim ersten Mal den Aufschlager
verwarnen, ochne dies als Fehler zu werten,
Wenn spater im selben Spiel aus dem gleichen
oder einem anderen Grund erneut 2weifel an der
Zulassigkeit des Aufschlags bestehen, verliert der

Spieler ohne weitere Verwarnung den Punkt,
Verstifit der Aufschliager jedoch sindeutig ge-
gen die Bestimmungen Gber einen vorschrifts-
maligen Aufschlag, so wird nicht verwarnt, san-
dern der Aufschidger verliert den Punkt und
zwar sowoehl beim ersten Mal als auch bei ir-
gendeiner anderen Gelegenheit
Ausnahmsweise kann auf diestrenge Beachtung
der Aufschlagregel verzichtet werden, wenn der
Schiedsrichter vor Spielbeginn daven unterrich
tet wird, dass ein Spieler sie wegen einer Kérper-
behinderung nicht einhalten kann.

n VorschriftsmiBiger Riickschlag

- Ein auf- oder zurickgeschlagener Ball muss so

geschlagen werden, dass er Ober die Netzgarni-
tur ader urm sie herum in das gegnerische Spiel-
feld springt oder es berishrt und zwar direkt oder
nach Berdhren der Netzgarmitur,

n Reihenfolge im Spiel

Im Einzel beginnt der Aufschlager das Spiel mit ei-
nemvorschriftsmaligen Aufschlag, den der Rick-
schlager vorschriftsmalig zurdckschlagt. Danach
schiagen Auf-und Rickschlager abwechselnd.

Im Doppel beginnt der Aufschiiger mit einem
vorschriftsmaBigen Aufschlag, den der Rick-
schlager vorschriftsmafig zurickschlagt. Diesen
8all hat der Partner des aufschldgers zuriickzu-
schlagen, auf der anderen Seite der Partner des
Ruckschlagers. Dann muss der Aufschlager zu-
rackschlagen und danach schlagen alle Spieler
abwechselnd.

Ist ein 5atz nach 10 Minuten noch nicht beendet
{nZeitspiel«) oder verlangen es beide Spieler
(Paare), tritt die Wechselmethode in Kraft. Dabed
wird Bis zum Ende des Satzes und Spiels im Wech-
el fur jeweils einen Punkt aufgeschlagen. Aus-
nahme; Baide Spieler haben 9 oder rmehr Punkte
erreicht.
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Regeln (2)

Aufschlag-, Riickschlag- und

Seitenwahl
Das Recht der Aufschlag-, Ruckschlag- und Sei-
tenwah] wird durch das Los entschieden. Der Ge-
winner des Loses kann sich fir Auf- oder Ruck-
schlag entscheiden oder eine Seite wahlen,
Entscheidet sich ein Spieler (Paar) for Auf- baw.
Rickschlag oder Seitenwahi, hat der Gegner {das
andere Paar) die jeweils andere Wahl,
Mach jeweils 2 Punkten wird der rickschlage nde
spicler (das rickschlagende Paar) Aufschlager
{aufschiagendes Paar) usw. bis zum Ende des 5at-
zes, Wird jedoch der Spielstand 10:10 erreicht
ader dis Wechselmethode eingefiohry, so bleitt
swar die Auf- und Rickschlagreihenfolge unver-
andert, jedoch schlagt jeder Spieler abwech-
selnd fir nur einen Punkt auf.
in jedem Satz eines Doppels bestimmt das Paar,
dass die ersten 2 Aufschlége auszuflhren hat,
welcher der heiden Spieler zuerst aufschlagt. Im
ersten Satz eines Spiels bestimmt daraufhin das
gegnerische Paar, welcher seiner beiden spieler
zuerst zuriickschlagt. In den folgenden Satzen
wird zunachst der erste Aufschldger gewahlt. Er-
ster Rickschlager st dann der Spieler, derim 3atz
davor zu ihm aufgeschlagen hat.
Im Doppel schlagt bei jedem Aufschlagwechsel
der bisherige Rickschiger auf, und der Partner
des bisharigen Aufschidgers wird Rickschlager.
Der Spieler idas Paar), der (das) im Satz zuerst
aufgeschlagen hat, ist im nachsten Satz zuerst
Rickschlager. Im letztmoglichen Satz des Dop
pels muss das als nachstes ruriickschlagende
Faar seine Ruckschlagrethenfolge andern, wenn
eines der beiden Paare 5 Punkte erreicht hat,

_ Der Spieler {das Paar), der {das) Im Satz auf der
einen Seite des Tisches begonnen hat, spielt im
unmitielbar folgenden Satz auf der anderen Sei-
te. Im letztmaglichen Satz des Spiels wechseln
die Spieler die Seiten, sobald ein Spieler {Paar}
5 Punkten erreicht hat.

n Ein 5atz

- Ein Satz ist von dem Spieler (Paar) gewonnen,
der (das} zuerst 11 Punkte erzielt hat. Haben je-
doch beide Spieler (Paare) 10 Punkte erreicht, so
gewinnt den Satz, wer anschliefend zuerst zwei
Punkte mehr erzielt ais sein Gegner.

n Ein Spiel

- Einzel- und Doppelspiele bestehen aus 3 baw. 4
Gewinnsdtzen im Einzelindividualwettbewsrb.

- Gespielt wird ohne Unterbrechung, mit der Aus
nahme, dass jeder Spieler berechtigt ist, zwi-
schen aufeinander folgenden Satzen eine Pause
wan héchstens 1 Minute zu verlangen.

n Let (Wiederholung)

Ein Ballwechsel muss wiederholt werden,

- wenn der Ball beim Aufschlag auf seinem Weg
iber oder um die Metzgarnitur diese berdhrt,
vorausgesetzt, dass der Aufschlag sonst gut ist
oder vom Riackschlager oder seinem Partner auf-
gehalten wird,

— wenn aufgeschlagen wird, bevor der Rickschla-
ger cder sein Partner spielberait ist; Vorausset-
zung ist aber, dass wieder der Rickschlager noch
sein Partner versuchen, den Ball zu schlagen,

- wenn ein Spieler autgrund einer Starung, die
auBerhalb seiner Kontrolle liegt, nicht vor-
schriftsmallig auf- oder zurickschlagen oder
sanst wie eine Regel nicht einhalten kann,
wenn der Schiedsrichter oder der Hilfsschieds-
richter das Spiel unterbricht

Das Splel kann unterbrochen werden,

- wmn einen Irptrurm in der Aufschlag-, Ruckschlag-
ader Seitenreihentalge zu berichtigen,

— um die Wechselmethode einzufahren,

- um einen Spieler zu verwarnen oder zu bestrafen,

— wenn die Spietbedingungen auf eine Art gestort
werden, die das Ergebnis des Ballwechsels beein-
flussen konnte.

n Zihlbare Punkte

sofern der Ballwechsel nicht wiederholt wird, ver-

liert der Spieler einen Punkt,

— wenn inm kein vorschriftsmaBiger Aufschlag ge-
lingt,

—wenn ihm ke vorschriftsmaBiger Rockschlag
gelingt,

— wenn er den Ball aufhélt,

- wenn er den Ball zaweimal hintereinander schlagt,

— wenn der Ball, aulier beim Aufschlag, sein Spiel-
feld und dann die andere Feldhalfte berlbrt,

— wenn er den Ball mit einer Seite des Schidger-
blattes schiagt, deren Oberflache nicht den Be-
stimmungen unter Bogen 11 »Der Schidgers
entspricht,

— wenn durch ihn selbst oder etwas, das er an sich
ader hei sich tragt, die Spielfliche bewegt wird,

— wenn er mit seiner freien Hand die Spielfldche
berdhrt,

_ wenn er selbst oder etwas, das er an sich oder bei
sich tragt, die Netzgarnitur berdhrt,

_ wenn er im Doppel den Ball auBerhalb der richti-
gen Reihenfolge schizgt,

- wenn er bei der Wechselmethode Aufschlagerist
und dem rickschlagenden Spieler oder Paar hin-
tereinander 13 vorschriftsmafiige Rickschlage
gelingen,

— wenn der Scheedsrichter einen Strafpunkt gegen
ihn verhanagt

Die Annahme eines Flugballs (d. h. der Ball hat das

spialfeld noch nicht berahrt) hinter dem Tisch ist

kein Fehler
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Schlagprinzipien und
Verhalten des Balles

Die Schlagprinzipien

Die Ratation des Balles kann zwei grundsatzlich verschiedene Richtungen ha-
ben: die Vorwirtsrotation und die Rickwértsrotation. Ein vollig rotationsloser
Ball kamemt im Spiel sehr selten vor und misste so gespicit werden, dass der
schlagimpuls bei senkrechter Schlagerblattstellung genau auf den Schwer-
punkt des Balles gerichtet ist.

Je mehr der Ball tangential, also schrag zur Flugrichtung, getroffen wird, um
s0 mehr Rotation erhdlt er.

Die folgenden Darstellungen zeigen die Schlagprinzipien, die zu mehr oder
weniger starken Vorwarts- bew, Ruckwartsrotationen fihren:

Zentraler 5chlag Tangentialer Schlag
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Wirkung der Mischformen beider Schlagprinzipien
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starke Vorwartsroba ton

geringe Yorwartsrotation

Schisgerblan £
Ll . geringe Rockwartsrotation

starke Ruckwartsratation

Schalagrichiung

Rotation, Sprungverhalten und Wirkung auf den gegnarischen Schiiger
Durch die unterschiedlich starken Rotationen verandert sich die Wirkung des
Balles auf den gegnerischen Schlager.

Die Darstellungen unten geben einen Uberblick Uber die Rotation, das Sprung-
verhalten des Balles und die Wirkung aufl den gegnerischen Schidger.

1. Beispiel: Verhalten und Wirkung des Balles beim Konterschlag
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grine/ Eiaum Rotalon
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Wirkung aul den
gegniernschen Schlager

Sprungwerhalten
i, Balles

2. Beispiel: Verhalten und Wirkung des Balles beim Topspin

VA ik C'J'J

Wirkung aufden
girgnerschen Schlager
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ey Balles

Worwar tarotatiom
e Balles

3. Belspiel: Verhalten und Wirkung des Balles beim schupfschlag
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Wirkurg auf den
geqgnerischen schiager

Auckwwartaratation
el Balles

Sprungueriialten
des Balles
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Grundstellung, Ausgangs-
stellung und Balltreffpunkte

Die Grundstellung

Die Grundstellung eder Ballerwartungshaltung ist die allgemeine Stellung @i-
nes Spielers, wenn er den gegnerischen Aufschlag erwartet. Dabei steht der
spieler ca. 0,5 bis 1 m von der Tischgrundlinie entfernt, etwas mehr zur linken
Seite selner Rickhandhalfte versetzt. Doar Oberkérper ist nach vorn gebeugt.
Das Karpergewicht liegt auf den FuBballen und ist gleichmalig auf beide Bei-
ne verteilt, Die Beine sind schulterbreit gedffnet und die Knie haben eine
leichte Innenstellung. Der Schlagarm ist gebeugt (ca. 90°-Winkel), wobei sich
der Ellenbogen in Kérpernahe befindet

Die Ausgangsstellung

Die Ausgangsstellung oder auch neutrale Stellung genannt ist die Stellung des
Spielers, aus der er eine Schlagrechnik aptimal austihren kann.

Das heifit, ein Spicler nimmt aus Grunden der kurzen Zeittrequenz awischen
den Schlagen keine Grundstellung mehr ein, sondern stellt sich aus der Situat i
on so zum nachfolgenden Ball, dass er die Moglichkeit zur Anwendung varia-
bler Schlagtechniken hat.

Garundstellurg

Die Balltreffpunkte

Die Balltreftpunkte sind wie die Schlagerstellungen entsprechend fir die An-
wendung der schlagtechniken von Bedeutung.

Sowird zum Beispiel der Schupfschlag am héchsten Punkt oder auch in der fal-
lenden Phase des Balles gespielt

Der Block wird am Beginn der steigenden Phase der Baliflugkurve angewen-
det.

Der friahe Topsinschlag triftft den Ball in der au fsteigenden Phase, spatestens
am hochsten Punkt, wahrend der spate Topspinschlag den Ball in der fallen-
den Phase tritft.

Der Konterschlag trifft den Ball etwa am hachsten Punkt seiner Flugkurve.

hachster Punil

slaigende Fhase fallende Phase

1 Ausholphase
2 schlagphase
3 Ausschwungphase

Die Hauptaktion einer Schlagbewe-
qung ist im Balltreffpunkt bzw. in
der Trefistrecke kurz davor zu sehen.

Lmkehrpunkt




LEG] Bizdia ‘Hgwon Bizdia bejeaayanginys 1a)y 15y usgabathial g abeioaiadoy Sy G

Iz

1/11
Schlagerhaltung

Die Schlagerhaltung

Beschrieben wird die Schlagerhaltung, die in Europa am weitesten verbreitet
ist. Es gibt gine Reihe von Begriffen, die sich fur diese Schlagerhaltung einge-
biirgert haben: seurapanches, sorthodoxes oder auch »Shakehands:«-Hal
tung. Bei dieser Schlagerhaltung st darauf zu achten, dass Schlagerblatt und
Handfliche eine Ebene und 3chiagerblattkante und Unterarmkante eine Ver-
ldngerung bilden, Mittel-, Ring- und kleiner Finger umfassen den Schidger-
griff maglichst nah an der Schidgerkante. Daumen und Zeigefinger liegen
parallel auf dem unteren Rand der Schlagerfliche auf, der Daumen auf der
wWorhandseite, der Zeigefinger auf der Riackhandseite. Die Spielhand ist im
Handgelenk leicht abgewinkelt, Der Schiagergreff wird so umfasst, dass ar sich
wahrend eines schlages nicht verdrehen kann,

Dem Anfanger sollte man aber so viel individuelle Freiheit beziglich der Schla-
gerhaltung erlauben, dass die Schlagtechniken ohne Nachteile ausgefiihrt
werden kannen,

Es gibt Spielrdume

in der Haltung des Zeigefingers und des Daumens,
- im Anfassen des Schlagergriffs und

in der mehr oder weniger festen Schldgerhaltung

Eine Hilfe fir den Anfanger kann oftmals ein Klebestreifen an der Stelle des
Schlagerblattes sein, auf der der Zeigefinger oder der Daumen aufliegen soll,
Durch den Kontakt mit dem Klebestreifen wird der schiler fortwahrend an
die relativ korrekte Schlagerhaltung erinnert, bis sie sich automatisiert hat
Auf die im asiatischen Raum verbreitete sPenholdera-Schldgerhaltung wird in
diesem Buch nicht eingegangen.

Die Aufschlaghaltung kann {(muss aber nicht) individuell wie auf der Zeich-
nung rechts angewandt werden. Der Varteil der facherartig auf dem Schlager-
blatt liegenden (und nicht den Sehlagergriff umfassenden) Finger liegt in der
grisBeren Bewegungsfreiheit des Handgelenks. Dadurch ist es meéglich, dem
Ball beim Aufschlag mehr und variablere Rotationen zu verleihen.

Shakehands-Schldgerhaltung

Geundhaltung

Das Handgelenk wird
etwas nach unten ab-
gewinkelt, Die Hand-
flache und das Schia-
gerblatt bilden eine
Ebene. Der Zeigefinger
liegt gestreckt seitlich
auf dem Schlagerblatt,

Ansichit
WO LINTen

Arsrcht
worn oben

Yariante: ticfe Griffhaltung

Bei der tiefen Griffhal-
tung wird der Schiager
mehr am Griffende ge-
fasst.

Bei der hohen Griffhal- «
tung wird der Schlager
weit oben am Griff ge-
fasst. Dabei wird der
Mittelfinger schan -
was aufdas schlager-
blatt gelegt.

Aufschlaghaltung (bei »Trickaufschlagens und »Seitenschnittaufschligena)

Bei dieser Haltung
liegt der Daumen auf
dem Schlagerblatt und
auf der anderen 5chla
gerseite werden die
Finger facherartig auf-

gelegt.
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Pronation und
Supination

Die Shakehand-Schidgerhaltung fahrt bei einer
snatarlichens Unterarmstellung (ohne bewusstes
ein- oder auswarts drehen) zu einer leicht gedffne-
ten Schlagerblattstellung bei der Rickhandschia-
gerhaltung und einer leicht geschlossen Schlager-
blattstellung bei der Vorhandschlagerhaltung.
Diese Schlagerhaltungen begOnstigen von vorn-
herein  den  Rickhand-Schupfschlagf-aufschlag
bzw. den Vorhand-Konter- und Topspinschlagl-
aufschlag,

Eina Einwdrtsdrehung des Unterarmes bringt ihn
bewusst in diese Stellung (Pronation).

Um beispielsweise einen Rickhand-Konter- oder
Topspinschlag spielen zu kénnen, muss in der
Rickhand eine geschlossene Schlagerblattsteliung
erreicht werden und somil der Unterarm nach
aullen gedreht werden (Supination).

mPochte ein Spieler den Ball mit einem Vorhand-
Schupfschlag erwiedern, muss er in der Vorhand
eine gedoffnete Schlagerblatistellung erreichen
und deshalb den Unterarm nach aullen drehen -
Supination,

Eine Pronation im Unterarm erfolgtwieder bei der
Einnahme einer geschlossenen Schlagerblattstel-
lung heispielsweise beim Vorhand-Topspinschlag.

H rronotion

Pronation des Unterarms und gedffnetes Schla-
gerblatt beim Rickhand-Schupfschlag

2

Pronation des Unterarms und goschlossenes
schlagerblatt beim Vorhand-Topspinschlag

Supination des Unterarms und geschlossenes
Schlagerblatt beim Riickhand-Topspinschlag

supination des Unterarms und geoffnetes
Schidgerblatt beim Vorhand-Schupfschiag
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Grundschlage

Die Grundschlage

Der ideale Tischtennisspieler sollte in der Lage
sein, jeden Ball auf seiner Tischhalfte so auf die
gegnerische Tischhalfte zu platzieren, dass der Ge-
genspieler den Ball nicht mehr erreicht oder zum
Fehlschlag gezwungen wird { + Punkterfalg).

Cras heiflt, dass der ideale Tischtennisspieler fur al-
le vaom Gegenspieler gespielten Rotationen und
Platzierungen ein geeignetes Schlagtechnikreper-
toire hat, um nicht nur reagieren, sondern erneut
agieren zu kannen.

Die Darstellungen zeigen die Grundschlage, die
aus der weiten und inneren Rackhand- und Vor-
handseite, sowie der Tischmitte diese Forderun-
gen erfillen kdnnen.

Hinweis:

Die hier aufgefihrten Grundschlage werden in
vielfaltigen Varianten im Spiel angewandt:

- parallel oder diagenal

- mit Vorhand oder Ruckhand

- mit mehr oder weniger starker Rotation

- mit mehr oder weniger hoher Geschwindigkeit
— aus der Viorhand- oder Rickhandseite

- kurze oder lange Platzierungen,

Nicht alle Grundschlage kénnen alle maghichen Al-
ternativen erfllien. Es wird aber deutlich, wie vari-
antenreich und attraktiv das Speelgeschehen ge-
staltet werden kann,

Ajle Grundschldge aus der Ruckhand- und Vor-
handseite konnen situationsgerecht auch aus der
Tischmitte angewendet werden.

Im Folgenden wird eine Auswahl der wichtigsten
Grundschlage mit der Varhand und Rickhand auf-
gefihre

Grundschlige aus der
Riickhandseite
Die wichtigsten Schlagtechniken aus diesem Tisch-
bereich sind:

Riickhand-schupfschlag b

Rickhand-Topspinschlag

&b - LN
= jfﬂ = (
148 2 4L
Riickhand-Block
So &
£ l\\ - !
DY &y
1 2
Ruckhand-Konterschlag 1 )
A7l
1 \5 L2 1 Iijé

Rickhand-Flip

Ruckhand-Ballonschlag

Grundschlige aus der
Vorhandseite
Die wichtigsten Schlagtechniken aus diesem Tisch-
bereich sind;

Vorhand-Schupfschlag

B i

b \J__."‘Jb

Yiie

Varhand-Topspinschlag

Vorhand-Block

1 2

Vorhand-Konterschlag

Varhand-Flip

Vorhand-Schmetterschlag
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Beinarbeit und
Lauftechnik

Die Beinarbeit und Lauftechnik
Meben der Kérperarbeit fior die Schlagtechniken
ist gine gute Beinarbeit von grofer Bedeutung.
Durch die Beinarbeit bringl sich der Spieler in eine
so ginstige Stellung zum Ball, dass er die Schlag-
technils, die er spielen mbachte, méaglichst optimal
ausfihren kann. Dies ist um so wichtiger, weil nur
durch eine richtige Beinarbeit baw, Lauftechinik
die Karper- und Armtechnik optimiert ausgespielt
werden kann, Des Weiteren ist der Spieler im Spiel
beweglicher, schneller und kann somit taktisch va-
riabler spielen.
Die Laufwege am und hinter dem Tisch werden
durch folgende Beinarbeitstechniken bewdltiot
— Ausfallschritte
— Sidesteps
- Kreuzschritte

Laufschritte
- Kombinierte Formen o.g. Schritte

Die anzuwendende Beinarbeitstechnik richtet sich
nach der Strecke, die zurdckgelegt werden muss,
der zur Verfigung stehenden Zeit und nach der
schlagtechnik,

B Austatischritte

Ausfallschritte werden ausgeflhrt, indem der
Spieler das zur Bewegungsrichtung stehende Bein
abhebt, bewegt und wieder aufsetzt. Dabei findet
eine starke Gewichtsverlagerung auf dieses Bein
statt. Die entwickelte Muskelspannung wird als
Vaorspannung zur Rickbewegung in die Ausgandgs-
stellung genutzt,

Mt Ausfallschritten werden kurze Distanzen be-
wiltigt. Sie werden am Tisch oder in Kembination
mit anderen Beinarbeitstechniken eingesetzt.

1 10 Avusfallschritt sum Ball
kurzin die Vorhandsweite

> 2 8 psfallechritd zum Ballin
113 der langen Vorhandseite

i1 r

?

n Sidesteps

Beim Sidestep kommt der Abdruck aus dem ent-
fernten Bein. Das in Bewegungsrichtung stehende
Bein wird danach abgehoben, bewegt und aufge
setrt, das entfernte Bein fast gleichzeitig nachge-
zogen. Der Abstand der FaGle bleibt wahrend der
Bewegung in etwa gleich. Das Gewicht befindet
sich autf den Fuballen. Die gesarmte Bewegung ist
bodennah, also eine gleitende Bewegung, Side-
stepssind kurz auszufihren, so dass mehrere Side-
stepsnacheinander durchgefuhrt werden kénnen,

Sdestep nach lirks Sadestep nach rechis

I

n Kreuzschritte

mit Kreuzschritten sollen weite Distanzen (2. 8.
von der weiten Rickhandseite in die weite Var-
handseite) Gberbrickt werden. Bei Kreuzschritten
wird der zur Bewegungsrichtung abgewandte Full
zuerst gehoben und in Bewegungsrichtung vor
den anderen Full gesetzt. Dabei werden die Eeine
rgekreuzty,

Meben dem Kreuzschritt gibt es noch die Maglich-
keit des Halbkreuzschrittes. Hierbei wird der zur
Bewegungsrichtung abgewandte Full lediglich
neben den anderen Full gesetzt, also nicht ge-
kreurt. Danach folgt der andere Fuld in Bewe
gungsrichtung und stellt die neue Ausgangsstel-
lung her.

Krewzschrstt nach links Kreunchritl nadh réchis

Halbkreurschritt nach links Halbkreuzschritt nadn rechis
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Aufschlage

n Allgemeine taktische Ziele

- Tauschung des Gegenspielers hinsichtlich der
Platzierung und Rotation des aufgeschlagenan
Balles
= direkter Punktgewinn

- Uberraschungsmoment, um in eine ginstige 5i
tuation fir die nachfolgenden Aktionen zu ge-
langen
=+ Vorbereitung Tur eigene Handlungsaktionen

- Aufschlagausfohrung beziglich der Antizipati-
on des gegnerischen Rickschlages
= Verhinderung eines Angriffsschlages des Ge-

genspielers

n Taktische Ausfithrung

- gleichbleibende Ausgangsstellung
- daleichbleibende Ausholbewegung
- gleichbleibender Beginn der Schlagphase
- unterschiedliche chlagerblattstellungen und
Balltreffpunkte bei gleichbleibendem Bewe-
gungsablauf
- unterschiedliche Rotationen
- unterschiedliches Tempo
- unterschiedliche Platzierungen
= kurz (Ball warde mindestens zweimal auf die
gegnerische Tischhalfte aufspringen)
» |ang {Ball wirde nahe der Grundlinie auf-
springen)

Hinwweis:

Esist nicht Ziel des Buches, die gesamten Maglich
keiten der Aufschlagvarianten darzustellen, Es
wwerden die Grundformen dargoatellt, die in enoer

n Systematisierung technischer Ausfihrungsmdoglichkeiten
1. Méglichkeit: Schupfaufschlage — starke Rickwartsrotation

&0 p
:"-\‘5,_3 . . ,,\:1 .
i 1O B T=gs .0
S | O 1 .
< - .
2 -
Tretfpunk! nabe Ruckwartsrotatian E.prl_,-nq-\,e;h-_vulten Wirkiung aut den
dern nSidpol des Balles dos Balles gegnerischen Schldger

2. Moglichkeit: Konteraufschlage — leichte Vorwidrtsrotation

."'?-?-
‘HJ’ '*r| o R (RN — - J:J

s
Wl u —_ L
Tretfpunktnahe  Frontaler, direkter Sprungyerhalton Wirkurig aul dE!-
e wliguatoor s Weg des Balles Hes Balbes gegrierischen Schlager

3. Moglichkeit: Topspinaufschlige — starke Vorwartsrotation

. sl = .
—a " &) WO o L&) JJ
E_-O :-" .._‘ _ . ) | | -—_’
Tretfpunkt nahe  Worwirisrotation Sprungpver hallen Wirkung auf den
dem sNordpols des Balles dis Ballas gegnerischan Schldger

4. Maglichkeit: Aufschlige mit kombinierten Rotationen
= Rilckwarts-/Seitenrotation — Vorwarts-/Seitenrotation
z. B, »Rickhand-Seitenunterschnittaufschlage z.B. »Vorhand-Seiteniberschnittaufschlage

- n ]

SEElE YTy

Weiters Moglichkeiten:
- Aufschlage, bei denen der Ball wenig hochgeworfen (mindestens 16 om) wird,
- Aufschlige, bei denen der Ball 1-2m hochgewor fon wird thahere Fallgeschwindigheit des Ballos wird

il b -n-ﬂ-m"""-—‘ " -
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Rickhand-Schupfschlag

Ball beobachten, g g ; Schlagerblatt 6ffnen! Treffpunkt: Schlagarm bis

antizipieren! Sfr?;i'ﬁﬁ;ﬁ:fr di‘:;ﬁﬁ::?'"‘:;. Handgelenk und am héchsten Punkt  zur Streckung

Zum Ball bewegen! mgeat Unterarm sind locker! vor dem Korper! ausschwingen!
Ausgangsstellung: Ausholphase: Schiagphase: Avsschwungphase:

Iry der Ausgangsstellung den Ball beobacdn
En

- Den Schlagarm vor dem Korper dibar T
miahe halten ().

_ Dig Filie stehan etvwwa paraliel und schulter-

breit aussinander
. Der ObarkGrper ist nach worn qeneigiill
Zum Ball bewegean

- Leichte Hiftdrehung nack links {2, 3).

- Dren Schlagarm nach hinten Links fhren
iz, 3
Bhie rechte Schailtar st vorm, die hinke Schultar
ruricknehmen (3, 4).

- pen Schiagarm durch Streckung im Ellen
pingengalenk van hinten nach varn in
schlagrichiung fahran (3-5]

[er Ball wird wnterschoben (tangential
getroflen) +Rickwartsratation (4]

Drer Treffpunkt des Balles ist var dem Kosper
15l

Dt Ball wird etsea im hochsten Punkt seingr
Flugkurve getrotten (4]

- Die Schlaghewegung nicht ma dem Bail-
kontakt abbrechen
r Schlagarm schawingt weiter nack vorm in
Schlagrichiung aus {5}
Die Schldgeripitae seigh retavarts in
Sehlagrichturg (5),
Aussgangsstellung wisder sinnehimen (1
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Richtung / Rotation des
Balles antizipieren!
Zum Ball bewegen!

e ———— - —
Ausgangsstellung: Ausholphasa:
11 bt Susgangsstellung die Baflgichiuryg wnd gehul erdrehung nach rechis 12, 3
ratation beobachten (1), Gewichtsverlagarundg auf das rachte hinters
Den Schlager wor dem Korper dber Tis hinhe Bein 3]
haltemn [1) - e Schlanarm ist hockes wnd leicht gebeugl
- [rig Fulle stehen paratlel, Gisichgewicht aul {2]
barden Fulen _ Das Scntagerblatt ist Teicht gediinet 12, |
- et Oberiwarper steh! frontal zur Tchgrund
linie und 151 nach vorn geneigt (1.

3/5

schulterdrehung
nach rechts!

schiagerblatt
leicht offnent

Treffpunkt: seitlich

gall von hinten
oy o Armstreckung

vorm Kérper in fallen- pach vorn unter- netzwarts!
der Ballflugphase! schieben! '
schiagphase; Ausschwwung phase:

- [t Armschwingt lockes i Scnlagrichtuna
pedzwarts aus (B

_ Drer Oerkarper bigibt gebeugt und uriter-
sttt chie onwarkshewegung &}

- Ausgangateiiung wiader ginpehmen (R3]

Die Schpiter und-dar Arm hewegen sich van
hinten Aach vorn in Schlagrk htumg 12-5)
Das Schlagerhlatt st leich gadrttnet und
unierschiebt den Batl sisithich wor de
Koarper (3]

- Der Ball veird '..:|'|-:_;l-'_'rlrlal -;.n.'atruf.‘n;_ln : Bk
wartsratation (3]

- Der Trelipunkt das Ralles ist ineder fallenden
Phase seimer Flagkune {3k
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Rickhand-Topspinschlag

7

i R i i i '. i
Richtung/Rotation Schldgerblatt leicht Schulter nach Handgelenk- 3. Treﬂp‘unkt dorcem Arm schwingt
des Balles antizipieren! axchicecant links drehen! ainatst Kaérper mit Arm- und Hand- locker nach

Zum Ball bewegen! 9 ) : gelenkbeschleunigung! vorn oben aus!
Ausgangsstellumg: Ausholphase: Schlagphase: Ausschwungphase:

_ In der Ausgangsstellung die Rallrichtung und
-fotation antizipieren (1]

_ Die Falle stabinn paraliel und der Oherkorpes
frental zur Tuchgrundhmia (1, 21

- Dier Schiager st vor dem Korper uber Tisch
hiha (1, 20

- Des Dberkdrper bt leichl gebaugril. 2)

- Das Schiagerblatt wird Ieicht geschinssen
12, 3

_per schlagarm geht nach hinten unten (3, 4
Die linke Schulter woird zuriackgeholt, die
rechte Schulter mivorn {3, 4)

~ pas schlagerblatt wird geschlossen und das
Hardgetenk Furickgeteugt (3,40
Gaowichtwerlagerung auf das linke Bein
(3,4

_ per Schlagarm bescnleunigt vor unten nach
vorn oben (4-6)
Dier Ball wird dabei tangential getroten und
arhakt dadurch sine Vorwdsisrotation (5)

_Der Treffpunkt des Balles st vor dem Korper
am hechston Punkt oder in der Talienden
Phase seirer Flugkurve £5)

_ tarker Handgelenkseinsatz nach vorn 15, &),

Der Schilagarm schwingt lgcker nach warn
absen netewdrks aues (6, T)
Bie Gesarntbewegung wird durch eine leich
e Streckundg des KEbrpers untarstatzt 16, 7

- Gewichtsyerlagerung wieder auf beide
Beine und einnehmen der Ausgangsstelieng
6,7, 1.
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Vorhand-Topspinschlag

(spat geschlagen)

5

Ball beobachten!
Rechtes Bein seitlich
nach rechts hinten!

schligerblatt leicht schlieBen!
Gewichtsverlagerung auf
rechtes hinteres Bein!

Schlagarm nach  Schlagarm beschleu-
hinten unten
ausstrecken!

nigt von hinten unten
nach vorn chen!

Treffpunkt:
seitlich vor
dem Karper!

Schlagarm
schwingt nach
vorn oben aus!

Ausgangsstellung:

- Iy dor Ausgangsstellung den Ball beabad h-
tan und antizipieren {1]

- Die Beine sind gebeugt und etwas mehr als
schuilternreil auseimander {13
Der Karper steht leicht seitlich 2ur Tisch
grundlinie {ca. 453
Mas Schlagerbiatt ist leithi geschiossen (2, 3

Ausholphase:

Drehung b Schuites und Hifthereich nach
rpchts (2, 3

Beugung in den Knien und Gawichtaeer-
lagerung auf das hintere rechie Bein (2-4)

- per Schlagarm schwingt mach hinten unten

12-4a}

Schlagphase:
DCher S¢hlagarm bescnleunigh von hinten
unien mach vorrn oben (4-a]

~ Das Schlagerblatt ist lelchi geschlossen (3
5h

- et Tretfpunkt des Balles 5t selich vorf
nehan dem Karper (2, 5)

et Ball wird bn cer fallenden Phase incbwe
eircflan, wodasy e
i 0

Ausschwungphase:

- Der Korperschisung wird auf dem linken
Bein abgefangen (B}

- D Sehlagarm schawingt nach vorn abien iy
vor den Kogpf aus (6],

_ ausgangsstellung wieder innehme i
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5/1
Ruckhand-Block

1 2

5

6 7

Ball fixieren und gegneri-
sche Rotation antizipieren!
Zum Ball bewegen!

Ausgangsstelleng:

- Die Fule stehen schulterbreit parallel aws
wirander

- Parallele Karperstel lung zur Tischgrandlinis

= Den gegnerischen Ball beobachten und seime
Rotation antizipieran (1, 23,

Schldgerblatt leicht Schlager direkt Treffpunkt: beim eder kurz nach Leichte Arm-
schlieBen! Schldager hinter den Ball dem Aufsprung tber Tischdhe! bewegung
uber Tischhohe! bringen! Kaum S5chlagbewegung! nach varn!
Ausholphase: Schlagphase: Ausschwungphase:

Die Ausholbowegung ist sehr gerinq 23
Leichte Schulter- und Hifidrehung rach
Tinks {24},

Der Cherktrper ist nach varn gebowgt (2-a)

Daon Ball bereits beam Autiprumg oder kurz
danach treffen {5

Dier Tresftpunkt dies Bafles sl vor dern Kdrper
ubsEr Tischhohe (5).

io nach Rotation des gegmerischen Dalles
wii rd das Schlagerblatt mehr oder weniger
g hlossen {5)

- Deen Schiager und Unterarm ein wenig nach
vorne mitfahren (4, 7

- Der Obsesrkérper bleibt nach vorn geleugt
[7. 1}

- Augangsstellung wieder einnehmen (1),
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5/3
Vorhand-Block

Geg nen_s.;:hfa Rotation Schllagerhlatt Isiutht Schiager direkt hinter . Treffpunkt: Falchia ArRBae:
antizipieren! schlieBen! Schlager den Ball byingent beim oder kurz nach i
Zum Ball bevvegen! tiber Tischhohe! gen: dem Aufsprung! il
Ausgangsstellung: Aushalphase: schlagphase: Ausschwungphase:

Die Fudle stehien schuiterorelt und parallel
auseinander

- Das Gewichi ist aul beiden Beinen

— Paraliele Korparstellung 2ur Tischgrundlinie
i

- [Hie Ausholbewedgung ist sehr gerimg (-3}
- Leichite Haft- umd Schultendrehung nach
rechts {2, 3]
Der Dberkorper ist nach vorn gebewgt (249}

- Den Ball bareits haim Autiprung bz, in der
steiganden Flugphase treffen (5}
Cer Trelfpunkt des Balles st seitlich vor dem
Karper bber Techhohe (5).
I pach Rotation des gegneriscien Batles
wird das Schidnerblatt mehr oder weniger
g.!-‘chln::-u:-rl 13),

Der Schldger und Unterarm ein wenig nach
varn mitfahren (6, 7)
Dred Oberkarpes bleibt e zum Ende geheugt
(&, 1

- Ausgangsstellung wieder sinnehmen {11
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7/1
Vorhand-Schmetterschlag

1 2 3 4

Richtung /Rotation des Schulterdrehung nach Treffpunkt: am Schlagarm schwingt Kérperschwung
Balles antizipieren! rechts! Schiagerblatt hochsten Punkt seit- nach links vor auf linkem Bein
Zum Ball bewegen! leicht schlieBen! lich vorm Kérper! den Korper! abfangen!

Ausgangsstallung: Ausholphasa: Schlagphase: Ausschwungphase;

schulter nach rechits drebwen (2]
Gewichtswerlagerunng aut rechies hinteres
Blazir [Z)

- Der Schiager ist uber Tischhahe (2-4),

- Dias 5 hlagerblatt ist leicht geschlossen {2, 3)

In der -hls:g-a-'\gxstellunq die Balirichturig wnd
-rotation antizigieren (1)

- Der Oberkorper wund die FOlke stehos d ETE
nal zur Tisc hgfundlmup{ 1h

- e schlagbewsegung ist ahnlich der des vior

hand-Konterschlages, jedock wosentlich
dynamischar und beschieuniguer (3-5),

Der Treffpunkt des Balies st seitlich var dem
Karper {d).

Dior Ball wird am hachstan Punkt seiner Flug
Kiurve trontal it raften {4)

Der gesamte Kdrper beschleunigt von hinten
nach vorn {4-6). Die Korperbeschleunigung
kann zusatzlich durch eine »Stepout-Stepin
Bewegumge unterstut®t werden

= HiM- und Schulterdrehung bis paralbele Stel-
lumg zur Tischgrundlinie erraicht wird {5, &),

—Edrpervoriage.

- Dt Schlagarm schwingl locker nach vorm
links bis vor die Schulter aus {6, 7)1

- Drer Ku:rrpers--:hw-..-ng wird aul dem linken
Beir abgefargen (&, 7],
Aungangsitelung wieder sinnghmen (1)
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7/4
Vorhand-Schmetterschlag

{gegen hohe Baille)

Hohen Ball beob-
achten und sich
zum Ball stellen!

Seitliche Steliung
zum Ball!

Schulterdrehung
nach rechts!

Oberk&rper nach
oben strecken!

Treffpunkt: seitlich
vor dem Kérper am
héchsten Punkt!

Oberkaorper fallt
nach vorn!

Aushalphase:

- Schulter nach rechts drehen (2,

-Gewichisverlagerung auf das rechto hinters
Bein(2)
Der Schlagarm wird beraits nach oban zum
Ball gestrecks (3)

= Das Schildgerbiatt ist Zunachst lnicht ga-
atfnet (3)
Der Cherkarper wird indes Hofe geaffnet
und zurm Ball gestreckt (3)

Ausgangsstellung:

= In der Ausgangssteliung die Ballrichtung und
hahe antiziprenan (1).
Drer Oberkarper und die Fafe stehen diaga-
nal zur Tischgrundlinie (rechter Full zorick
gqewtrt] (1, 2)
Cias Schiagerblatt st leicht geschlossen var
dem Korper in Tischhihe (1),

Schlagphase:
Ber Ball wird seitlich vor dem Karper aim
hachst erreichbaren Punkt mit qeschins.
senermn Sohlidgerblatt getrofien {4),
Der Schmetterschlag triftt den Ball frontal
e swoller Wiichts [-optimaler Krafte) (4)

- Dheer Schiagarm st im Schlag anndhernd ge-
streckt (8)

= In der Schlagphase wird der OberkSrper im
Hiftharelch nach vorn unten gebougt (51

Ausschwungphase:
- Die Schlagphase sndet vor dem Oberkorper
5

Der Sthlagschwung wird auf dem linken Bein
dbgetangen {5}

Schinell wieder in die Musgangsstellung

aur ik (1),
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Einzel 1;
Taktik-Tipps

in einem Tischtennisspeel solitest du immer in der
ftage sein, situationsgerecht zu handein. Das
heilly, du sollst moglichst in der Lage sein, einen
situationsangemessenen Return zu spiefen.
Anfangs musst du immer wieder versuchern, fol-
gende Fragen zu beantwarten:

- Uber welches Schiagrepertoire wverflige ich
schon, welches sind meine stdrkeren oder
schwacheren Schiagtechniken?

Welches Schlagrepertowre besitzt mein Gegen-
spieler? Wo sind seine Stirken und Schwichen?
Wie sind die duleren Spieibedingungen? ist
zum Beispiel der Boden qlatt? Sind die Lichtver-
haltrnisse auf der einen Spielseite besser als auf
der anderen?

Wie ist die gegemwartige Situation? Aus welcher
Spielsituation muss ich den Return spiefen? Wie
ist der Spielstand? Habe ich Zeit oder stehe ich
unter Druck ? Liege ich in Fohrung ader bin ich in
Riickstand? Habe ich Aufschiag oder muss ich
den gegrnerischen Aufichiag annehmen? Wo
betinget sich mein Gegner zum Zeifpunkt mei-
res Returns?

Die Antwaorten aut all diese Fragen gehdren in
den Berefch Taktik. Im Verlauf eines Spiels missen
Entscheidungen getroffen werden (7. B. die Aus-
wahl einer Schlagtechnik oder elne bestimarte
Flatzierungsmdglichkeit), die ein gesetztes Fiel
maglichst optimal errerchen lassen.

Im Folgenden werden einige allgemeine taktische
Tipps gegeben. Dabel gilt es immer zu bedenken,
dass das eigentliche Ziel situationsgerechtes Han-
deln istf

Die Aufschlage sollst du so platzieren, dass du

deine starken Schlagtechniken falgen lassen
kannst. Variiere und fintiere die Aufschlage be-
zuglich Tempo, Lange und Rotation,

Die Aufschlagerwartung ist so verlagert, dass

du deine starke Seite sofort ins Spiel bringen
kannst I'prrlegp dir, welches Zial du mit deinem
Aufschlag oder Rackschlag verfolgst,

Mach einer Aufechlag- oder Schlagausfih-

rung solltest du schnell in die Ausgangsstel-
lung zurcckgehen, um fur eine nachfolgends
Schlagbewegung maglichst optimal zu stehen.

Platziere den Ball so, dass der Gegenspieler

gar nicht oder nur mit einer bestimmten
Schlagtechnik {(maglichst eine seiner schwachen
Schlagtechniken) zuriickspielen kann,

Denke daram, das Spieltermnpo zu variieren.

Eim zu haohes Tempo ist oftmals zu riskant. Auf
gin gleichmaiiges Tempao kann sich der Gegen-
speler leicht einstellen,
Variiere auch die Rotation der Schlage {2 B. den
Topspinschlag mit viel oder geringer Vorwarts-
rotation} und die Art der Schlagtechniken, wenn
es dir sinnvall erscheint,

Spiel deinem Gegner haufig aut sden Bauche.

Gemeint ist die taktische Einstellung, dem
Gegner den Ball in Richtung seines Schiagarms auf
den Ellbogen zu platzieren. Somit wird der Geqg-
ner gezwungen, sich fir seine Rackhand oder Vor-
hand zu entscherden und verliert dadurch Zeit!

Aufschlag variieren!

sofort attackieren!

Ausgangsstellung!

Genau platzieren!

Tempo, Rotation variieren!

n »Auf den Bauch spielen!«
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Einzel 2:
Aufschlag und
Aufschlagannahme

Mit dem Aufschiag bzw, der Aufschlagannahme
beginnt das Tischtennisspiel. Deshalb kommt dem
Aufschiag und dern Aufschlagreturn sowahl im
Trainirng als auch im SpielfWettkampf grofe Be-
deutung zu. Folglich ist es wichti, sich vor jedem
Aufschlag zu konzentrieren wnd zu Gherlegen,
welche Taktik man verfolgen mdéchte. Das Auf-
schlagfeld im Einzelspiel ist der gesamte Tischten-
nistisch, also doppelt so grof wie im Doppelspiel
Fudem gibt o5 keine Regeleinschrankung, von
welcher Position hinter der Tischgrundlinie aus
man den Aufschiag spielt, auch nichi, wohin man
den Aufschlag platziert. Das macht die Annahme
des Aufschiages fur den Gegner schwieriger und
riskanter. Dvese Umstande sollen vor allem vom
Aufschidger durch hohe Variabilitdt seiner Auf-
schidge hinsichtlich Rotation, Gescfhwaindigkeit
und Platzierung genutzt werden,

im Folgenden werden wichtige Tipps zum Auf-
sehlag und zur Aufschlagannahme gegeben,

n Tipps zum Aufschlag

- Wimm eine seftliche Ausgangsstellung zum Tisch

1.

leden Autschlag {(sowohl RGckhand- als auch

Worhand-Aufschlag) solist du aus der eigenen

Ruckhandseite awsfOhren, um Platz for den

Einsatz nachfolgender Schlagtechniken mit der

meist starkeren Yorhand zu haben.

Durch Hochwerfen des Balles soll er so viel Bewe-

gungsenergie erhalten, dass er bei geringen Auf-

schlaghbewequngen bereits viel Rotation erhalt

Die Auftaktbewegung soll fir verschiedene

Aufschlagbewegungen einheitlich sein, so dass

der Gegenspieler gar nicht baw, maglichst spat

Rotation und Platzierung des Balles erkennt.

- Dwureh verschiedene Treffpunkte und Treffpha-
sen des Balles bei gleicher Aufichlagbewegung
erreichst du diverse Rotations- und Platzierungs-
moglichkeiten.

- Die Beweglichkeit wnd Schnelligkeit deines

Handgelenks erhdht die Rotationsfahigkeit des

Balles.

Ein schneller FuBwechsel nach der Aufschlagbe-

wegung ermaglicht dir ein schnelles direktes

Weiterspielen

— Bist du ain starker Konter- oder Topspinspieler,
dann spielst du am besten oftmals lange Auf-
schlage, damit du sofort z2um Anwenden deiner
Starken kommst.

n Tipps zur Aufschlagannahme

Erwarte den Aufschlag immer in Bewegung
{leicht tanzelnd), damit deine Aktionsschnellig-
keit in die richtige Position zur Annahme des
Aufschiages optimiert wird.

- Kurze Aufschlage sollst du kurz mit Rlckwarts-
rotation zuriickschlagen [+ passives Rickschlag-
verhalten) oder mit einem langen Ball (Flip oder
aggressiver Schupfschlag) schnell zurtckspialen
{ = aktivesfaggressives Ruckschlagverhalten)

- Der lang zurackgespielte Ball ist um so wir-
kungsvaller, wenn du ibn dem Gegner »auf den
Bauchs platzierst

- Lange Aufschlage werden mit aktivemn Rick
schiag (Topspin 2. B.) retourniert.

— Deine Ballerwartungshaltung ist mehr in deiner
Riuckhandseite.

Im Folgenden solien dir einige wichtige Ratschia-
ge zur Ballerwartung des gegnerischen Auf
schlags gegeben werden:

Die Fife stehen parallel.

— Das Gewicht ist auf beide FOBe verlagert

- Das Kaerpergewicht liegt aut den Fullballen.

- Der Oberkarper st leicht nach vorn verlagert
und befindet sich in einem ‘Vorspannungszu-
stand.

- Die Asufschiagerwartung ist leicht tanzelnd, d. h.
leichte schnelle Gewichtsverlagerung vom rech-
ten auf den linken Fulballen und zurick.

- Der Schlagarm ist aber Tischihdhe neutral vaor
dem Korper,

— Die Schiagerspitze zeigt in Richtung Netz
Die Konzentration richtet sich insgesamt auf die
Handlung des Aufschlidgers, insbesondere wird
dabei der Ball beobachtet.
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Doppel 1:
Taktik-Tipps

Das Spielsystem und die Regelanwendung im
poppelspiel sind jdentisch mit denen des Mixed
Doppels (gemischtes Doppel). Die im Folgenden
heschriebenen Taktik-Tipps gelten sowah! fur das
Doppel als auch fir das Mixed-Doppel.

Ein bosonderer Tipp fur die Aufsteffung im Mixed-
Doppel wird an spaterer stalle dargestellt.

jm Allgemeinen spielen die Spielpaare &in gutes
Doppel, die heide dasselbe Spielsystem spialen.
Das bedeutet, dass beide Spieler Angriffsspigler
oder Verteidigungsspieler sind.

selbstverstandlich konnedn auch Angriffsspieler
{die nahe am Tisch stehen) und Verteidigungs-
spisler {die 2-4m hinter dem Tisch stehen) ein
gutes Doppel bilden. Hierbei besteht aber immer
der Nachteil, dass der gegnerische Spieler die Balle
des Verteidigungsspielers aggressiv spielen kann.
Der Angriffsspielar muss auf die gegnerischen An-
griffsschlage reagieren und kann sich deshalb
kaum entfalten.

Fiir jedes Spielsystem und Spielverhalten im
DoppeliMixed sind einige Prinzipien zu beachten.

Laufverhalten, stellungsspiel

Bas Laufverhalten und stellungsspiel  mussen
unter den Spielpartnern abgesprochen werden.
Grundsatzlich kinnen zwel maglichkeiten des
Laufverhaltens und stellungsspiels angewandt
werden, die aber je nach spielsituation auch
wechseln kannen.

n Vor-, Zuriicklaufen

L e
R
—— = %Y

Der Spieler gibt nach seinem Schlag sofort den
Tisch fir seinen Partner frei. Steht er auf der Vor-
handseite des Tisches, 14uft er nach seinem Schlag
nach rechts hinten weg und gibt den Tisch frei,
Hat er den Ball mehr von der linken Tischseite aus
gespielt, lauft er nach tinks hinten weg, um Platz
for den Partner zu schaffen

Mach dem seitlichen nach hinten auswelchen [auft
der spieler sofort wieder zum Tisch in die Ags-
gangsstellung zum nachsten schlag.

Jeder Spieler gibt nach seinem schiag den Tisch far
den nachsten Schlag des Spielpartners frei, indem
er nach rechts weglauft und links im Halbkreis hin-
ter den Partner lauft, Ist der Spieler wieder an der
schiagreihe, bewegt er cich wieder im Halbkreis
nach rechts an den Tisch,

sind beide Spielpartner Linkshander, laufen sie
limks im Kreis, damit Platz far die meist starkere
vorhand geschaffen wird.

Mischform

Eine Mischung aus beiden Laufverhalten (Mor-,
Zuricklaufen und Kreislaufen) kinnen in jedem
spiel je nach spielsituation genutzy werder. Aber
cin grundsatzliches Laufverhalten soll von den
Doppelspielern vorher abgestimmt sein,

Linksha nder-/Rechtshinder-

kombination
il o r i -
|

Fine Linkshander-/Rechtsh anderkombination stehit
am gunstigsten 5o, dass beide spieler weit in def
jeweiligen Rickhandseite stehen. 50 wird ge-
wahrlaistet, dass beide Spieler mit der meist star-
keren Vorhand sins Spiels kommen. Dazu ist es
notwendig, das Laufverhalten im Vor-, Zuricklau-
fer abzustimmean.
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Doppel 2:
Taktik-Tipps

Im Doppel ist das Aufschlagfeld um die Halfte des
Tisches eingeschrankt. Aulerdem gilt die Regol-
vorgabe, dass der Aufichlag immer von der rech-
ten Spielfeldseite diagonal in die linke gespielt
werden muss. Deshalb wird im Doppelspiel hiufig
der kurz platzierte Aufschlag angewandt. Stellt
der gegnerische Returnspieler sich auf die kurzen
Balle ein und rickt zur Aufschlagannahme naher
zurn Tisch, kann man auch versuchen, thn mit
einem lang platzierten schnellen Aufschiag zu
tberraschen.

Genauso wichtiqwie im Einzelspie ist die Konzen-
tratiensfahigkait beim Aufschlag und die Uberle-
gung (in taktischer Absprache mit dem Doppel-
partner), welche Taktik verfolgt werden soll,

Angriffs-Verteidigungsspieler-
kombination

Die Abstimrnung in einer Kombination von An-
griffs- und Verteidigungsspieler sieht so aus, dass
der Angriffsspieler (51} je nach Stellung zum Tisch
nach seinem Schlag rechts oder links zur Seite
weglauft, aber nah am Tisch (0,5-1m) bleibt. Der
Verteidigungsspieler (52) lduft je nach gegneri-
schem Ball vor und zurtck (in einem Abstand von
0,54 m vom Tisch).

Aufschlagspiel

Das Aufichlagspiel soll in Absprache mit dem
spielpartner durch Platzierung und Retation so
gespielt werden, dass der Partner maglichst gut
ins Spiel findet. Es natzt dem Doppel z.B. kein
Aufschlag mit viel »Seitenunterschnitt«-Rotation,
wenn der gegnerische Return dadurch ebenfalls
viel Rotation erhalt, und der Doppelpartner damit
grafe Schwierigkeiten hat,

n Spielverhalten

Wahrend der Ballwechsel entspricht das Spislver-
halten (Spieltactik) den Taktiken des jeweiligen
Spialsystems im Einzel, Ein besonderer Taktik-Tipp
stellt zum Beispiel die Platzierung der Balle durch
beide spielpartner in efne Seite der gegnerischen
Tischhalfte dar, so dass sich das gegrierische Dop-
pel »im Weges steht,

n Taktik-Tipp im Mixed-Doppel

Die Spiele im Doppel verlaufen laut Regel dber
owei Gewinnsatze («Best of threex). Da in der Re-
gel im gemischten Doppel die Jungen den Mad-
chen dberlegen sind, ist es taktisch klug, dass im
ersten Satz des Spiels das Madehen die Balle des
gegnerischen Jungen retourniert. Im zweiten Satz
und in der 2weiten (Schluss-)Halfte des Entschai-
dungssatzes (des dritten Satzes) ist die Spielkons-
tellation dann so, dass der Junge auf das gegneri
sche Madchen spielt und daraus Vorteile zichen
kanmn.







